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 المقدمة 
 

ومكوناته   الحاسوب  علم  لمقدمة  التعليمية  الحزمة  الحقيبة  هذه  تشمل 
مايكروسوفت   كة  بشر الخاصة  التشغيل  انظمة  وتقديم  مجية   والبر المادية 

ً(10-7 and Window-Window  ) مجيةوتطبيق البر معالج ك  ات  نامج  بر
)(Word) -oftMicrosالنصوص وبرنامج  وبرنامج Excel-Microsoftو   )

(Power Point-Micosoft  والمواضيع الأساسية لأجراء الأتصال وأستخدام )
نيت(   الشبكة العالمية )الأنبر

 

الطبية   الأجهزة  تقنيات  هندسة  لقسم  الأول  المرحلة  طلبة  الحقيبة  تهدف 
مدى   على  اي  ن  دراسيي  ن  فصلي  مدى  على  ن   اسبوعا   30وتنفذ  ساعتي  بمعدل 
الواحد.  الأسبوع  خلال  عملىي   

ن وساعتي  هو  نظري  للمادة  التقويمي    6والوزن 
 وحدات. 



 فهرس المحتويات

 الصفحة الموضوع  م
 Part-1: Computer Fundamentals  
1 Introduction to computer 13 
2 Operating System 17 
3 Looking at the desktop 20 
4 Files and folders 25 
5 Folder and file management 29 
6 Looking inside a computer 33 
7 Using control panel 35 
8 Understanding Power Options. 39 
9 What is software 42 

10 Disk management Programs 45 
 Part-2 Key Applications (Office-2013 or 2010)  
11 Microsoft-Word 48 
12 Understanding tap setting 51 
13 Page setup 55 
14 Microsoft Excel 55 
15 Manipulating the contents of the cells 58 
16 Creating simple and complex formula  62 
17 Working with Chart 65 
18 Understanding Power Point 67 
19 Managing slide objects 67 
 Part-3 Using the Internet  
20 Living Online 70 
21 Common Website/Page elements 76 
22 Digital Communication 79 
23 Working with E-mail 83 
24 Using Microsoft Outlook 85 
25 Digital Citizenship 88 
26 Finding Information 90 
27 Narrowing the search 

 
95 

28 Digital citizenship 99 
29 searching for information 102 
30 Narrowing the search 106 



 وصف المقرر الدراسي  
 

ي شعبة الضمان والجودة    يضاف وصف المقرر الدراسي بالكاململاحظة: 
وفق النموذج المعتمد ف 

 والاداء الجامعي والمعتمد من قبل وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

SPECIFICATION 

 

 

 

 

This Course Specification provides a concise summary of the main features of the 

course and the learning outcomes that a typical student might reasonably be 

expected to achieve and demonstrate if he/she takes full advantage of the learning 

opportunities that are provided. It should be cross-referenced with the programme 

specification. 

 

 

 

 

1. Teaching Institution Al-Rasheed University College 

2. University Department/Centre 
Medical Engineering Instruments 

Techniques Department 

3. Course title/code 
Computer Applications (1) /  

4. Modes of Attendance offered 
Theory + Practice 

5. Semester/Year 
Sem. 1-2/ 2022-2023 

6. Number of hours tuition (total) 
120h 

7. Date of production/revision of this 

specification 
14/9/2022 

8. Aims of the Course 

1. The student learns the concepts of operating systems in the computer, its 

importance and the tasks it performs 

2. Understands computer components and accessories 

3. Explain the importance and function of each part of a computer 

4. Understands office application programs, connect to the Internet, and learn about 

the outside world. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9· Learning Outcomes, Teaching ,Learning and Assessment Methode 

A- Cognitive goals.  
A1. Defines the components and importance of each part of a computer 

A2. Understand the types operating systems on a computer 
A3. Understand the important and the work of each OS. 

A4.Explan each application of Microsoft application 
 

B. The skills goals special to the course. 
B1. How to turn on-off the computer 

B2. How to Turn on-off MS Word and how to save files 
B3. How to make table using Excel 

Teaching and Learning Methods 

Brainstorming 

Solve the Problem 

Practical 

Theoretical 

Assessment methods 

Quiz - monthly exams - reports - scientific activities - oral exams 

C. Affective and value goals  
C1. The student listens attentively to the teacher’s explanation 

C2. To familiarize the student with the impact of computer applications on life 
C3. 

Teaching and Learning Methods 

- Class discussion 

- Class participation  

 

Assessment methods 



- Questionnaire 
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D. General and rehabilitative transferred skills(other skills relevant to 
employability and personal development) 

D1. Observation and Perception 
D2. Analysis and Interpretation 
D3. Conclusion and Evaluation 

D4.Preparation 

 

 

10. Course Structure 

 

Week 

 

Hours 

 

ILOs 
Unit/Module or 

Topic Title 

Teaching 
Method 

Assessment 

Method 

1 2th+2Pr Student 

understa

nds 

lecture 

Operating system The student 

understands the 

lesson 

Quiz 

2 2th+2Pr Student 

understa

nds 

lecture 

Looking at the 

desktop 

The student 

understands the 

lesson 

Quiz 

3 2th+2Pr Student 

understa

nds 

lecture 

Files and folders The student 

understands the 

lesson 

Homework 

4 2th+2Pr Student 

understa

nds 

lecture 

Folders and files 

managments 

The student 

understands the 

lesson 

Quiz 

5 2th+2Pr Student 

understa

nds 

lecture 

Computer hardware The student 

understands the 

lesson 

Quiz 

6 2th+2Pr Student 

understa

nds 

lecture 

Looking inside a 

computer 

The student 

understands the 

lesson 

Homework 

7 2th+2Pr Student 

understa

nds 

lecture 

Using control panal The student 

understands the 

lesson 

Quiz 
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8 2th+2Pr Student 

understa

nds 

lecture 

Understanding 

power point 

The student 

understands the 

lesson 

Quiz 

9 2th+2Pr Student 

understa

nds 

lecture 

What is software The student 

understands the 

lesson 

Homework 

10 2th+2Pr Student 

understa

nds 

lecture 

Disk management 

program 

The student 

understands the 

lesson 

Quiz 

11 2th+2Pr Student 

understa

nds 

lecture 

Key application The student 

understands the 

lesson 

Quiz 

12 2th+2Pr Student 

understa

nds 

lecture 

Microsoft word The student 

understands the 

lesson 

Homework 

13-14 2th+2Pr Student 

understa

nds 

lecture 

Understanding tab 

setting 

The student 

understands the 

lesson 

Quiz 

15 2th+2Pr Student 

understa

nds 

lecture 

Page set up The student 

understands the 

lesson 

Homework 

16 2th+2Pr Student 

understa

nds 

lecture 

Microsoft excel The student 

understands the 

lesson 

Homework 

17 2th+2Pr Student 

understa

nds 

lecture 

Manipulating the 

contents 

The student 

understands the 

lesson 

Homework 

18-19 2th+2Pr Student 

understa

nds 

lecture 

Creating simple and 

complex formula 

The student 

understands the 

lesson 

Homework 
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20 2th+2Pr Student 

understa

nds 

lecture 

Working with charts The student 

understands the 

lesson 

Report 

21 2th+2Pr Student 

understa

nds 

lecture 

Understanding 

power point 

The student 

understands the 

lesson 

Homework 

22 2th+2Pr Student 

understa

nds 

lecture 

Managing slide 

objects 

The student 

understands the 

lesson 

Quiz 

23 2th+2Pr Student 

understa

nds 

lecture 

The internet 

,browsers WWW 

The student 

understands the 

lesson 

Report 

24 2th+2Pr Student 

understa

nds 

lecture 

Common web site/ 

page elements 

The student 

understands the 

lesson 

Homework 

25 2th+2Pr Student 

understa

nds 

lecture 

Digital 

communication 

The student 

understands the 

lesson 

Quiz 

26 2th+2Pr Student 

understa

nds 

lecture 

Working with Email The student 

understands the 

lesson 

Report 

27 2th+2Pr Student 

understa

nds 

lecture 

Using Microsoft out 

look 

The student 

understands the 

lesson 

Homework 

28 2th+2Pr Student 

understa

nds 

lecture 

Digital citizenship The student 

understands the 

lesson 

Quiz 

29 2th+2Pr Student 

understa

nds 

lecture 

Finding information The student 

understands the 

lesson 

Homework 
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30 2th+2Pr Student 

understa

nds 

lecture 

Narrowing the 

search 

The student 

understands the 

lesson 

Quiz 

 

 

11. Infrastructure 

 

1. Books Required reading: 

Internet and computer skills IC3 

 

2. Main references (sources) 

 

A- Recommended books and 

references (scientific journals, 

reports…). 

Internet scientific sites 

 

B-Electronic references, Internet 

sites… 

ICDL 

 

12. The development of the curriculum plan 

 

 

 
 

 
 

 
 
   



11 

 

 

 المقرر  وصف

 

 الجامعة  الرشيد  كلية المؤسسة التعليمية  .1

 قسم تقنيات الأجهزة الطبية  / المركز علميال مسقلا .2

 coAp100 اسم / رمز المقرر  .3

 الكتروني+حضوري  أشكال الحضور المتاحة  .4

 2023-2022 الفصل / السنة  .5

 120 عدد الساعات الدراسية )الكلي( .6

 2021-11-27 تاريخ إعداد هذا الوصف  .7

 أهداف المقرر .8

 م خصائصه فه التشغيل و انواعه و. التعرف على نظام 1

 عرف على استخدام نظام الوندوز . الت2

 . التعرف على البرامجيات 3

 )Office 2010- 2013. التعرف على البرامجيات االساسية )4

 . التعرف على محركات البحث و الشبكة العنكبوتية 5

 

 

 

 

 

 

يوفر وصف المقرر هذا إيجازاً مقتضياً لأهم خصائص المقرر ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها  

القصوى من فرص   إذا كان قد حقق الاستفادة  عما  بينها وبين وصف  التعلم  مبرهناً  الربط  المتاحة. ولابد من 

 البرنامج.
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 وطرائق التعليم والتعلم والتقييم  المقررمخرجات  .9

  المعرفيةداف الاه -أ

 تشغيلال انظمةة و فهم معرف- 1أ

 معرفة و فهم المكونات الصلبة للحواسيب  - 2أ

 معرفة وفهم برمجيات الحواسيب - 3أ

 معرفة وفهم لوحة التحكم - 4أ

 معرفة وفهم البرامج الاساسية والمهمة في الحاسوب -5أ

 استخدام محركات البحث على الشبكة العنكبوتية معرفة وفهم - 6أ

  الخاصة بالمقرر اتيةالاهداف المهار  - ب 

 تنصيب و حذف البرامج  - 1ب 

 التحكم باللغة والتاريخ  – 2ب 

 كتابة التقارير والرسائل باستخدام الحاسوب  – 3ب 

    عمل شرائح لتوضيح فكرة او معلومة -4ب 

 طرائق التعليم والتعلم       

 

 

 الذهني  العصف-حل المشاكل-التفكير الجماعي  -محاضرات نظرية

 

 يم  ئق التقيطرا     

 واجبات بيتية 

 تقارير 

 امتحانات يومية 

 اسئلة شفهية 

 امتحانات شهرية 

 اختبارات فصلية عملية ونظرية 

 اسئلة قبلية وبعدية 

 

 

 الاهداف الوجدانية والقيمية  -ج

 يصغي الطالب الى الشرح بانتباه  -1ج

 اة في الحي التكنولوجييتعرف الطالب على اثر التطور العلمي والمعرفي و -2ج

 على تطور الكومبيوتر وتاثيره في الاجهزة الطبية   التعرف -3ج

    -4ج
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 طرائق التعليم والتعلم      

 

 العصف الذهني -حل المشاكل-التفكير الجماعي  -محاضرات نظرية

 

 

 طرائق التقييم     

 واجبات بيتية 

 تقارير 

 امتحانات يومية 

 اسئلة شفهية 

 امتحانات شهرية 

 نظرية ملية وصلية عاختبارات ف

 لة قبلية وبعدية اسئ

 

 المنقولة ) المهارات الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي (. التأهيلية المهارات  العامة و -د 

 استخدام الحاسبة بشكل جيد بعد اكمال هذا المقرر سوف يستطيع الطالب  -1د 

 الحاسوب  مكتبية فيامج الم البرب في استخدايمكن هذا المقرر اعطاء خبرة للطال -2د 

 من خلال هذا المقرر يكون قادر على استخدام شبكة الانترنت والبحث بها  -3د 

 يكون هذا المقرر الخطة الاولى للطالب في احتراف استخدام الحاسوب وبرامجه  -4د 
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 طرائق التعليم والتعلم      

 

 العصف الذهني -كلحل المشا-التفكير الجماعي  -محاضرات نظرية

 

 

 طرائق التقييم     

 واجبات بيتية 

 تقارير 

 امتحانات يومية 

 اسئلة شفهية 

 امتحانات شهرية 

 صلية عملية ونظرية اختبارات ف

 لة قبلية وبعدية اسئ

 

 المنقولة ) المهارات الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي (. التأهيلية المهارات  العامة و -د 

 استخدام الحاسبة بشكل جيد لطالب رر سوف يستطيع ااكمال هذا المق عد ب -1د 

 الحاسوب  م البرامج المكتبية فييمكن هذا المقرر اعطاء خبرة للطالب في استخدا -2د 

 من خلال هذا المقرر يكون قادر على استخدام شبكة الانترنت والبحث بها  -3د 

 وب وبرامجه راف استخدام الحاسيكون هذا المقرر الخطة الاولى للطالب في احت -4د 



 

 

 

 

 

 

 
 

15 

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
 كلية الرشيد الجامعة 

 الطبية الأجهزة تقنياتهندسة قسم 

 Ministry of Higher Education & Scientific Research 

Al-Rasheed University College 

Department of Medical Engineering 
instrumentation Technique 

15 

 البنية التحتية   .11

  الكتب المقررة المطلوبة  -1

 Internet Crime Complaint Center(IC3) ر(راجع الرئيسية )المصاد الم -2

الكتب والمراجع التي يوصى بها   (أ

   )المجلات العلمية ،التقارير ،.....(
ICDL 

 بنية المقرر  .10
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يت  نترنية ،مواقع الاالمراجع الالكترون (ب 

 .....، 
 

 

 خطة تطوير المقرر الدراسي .12

 الجامعة وادواته  التعليم الالكتروني في تخصيص جزء من الكورس لتعليم الطلبة كيفية استخدام مواقع 
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 طلبة إرشادات لل
 

 الرغبة والحماس للتعليم •

ي جميع الأنشطة   •
ن
 ف
ً
 كن مشاركا

 لاء لزموا درسم أفكار الماحبر  •

 .  والزملاء بأدب إن كانت هناك حاجة درسأنقد أفكار الم •

 قت ستثمار الو احرص على ا •

ي المجموعة   •
ن
 تقبل الدور الذي يسند إليك ف

ي النشاطات   •
ن
ي المشاركة ف

ن
 حفز أفراد مجموعتك ف

ةأثناء ال والزملاء رسص على بناء علاقات طيبة مع المدحر ا •    محاضن

ي ال •
ن
ي الميدان .  ةمحاضن احرص على ما تعلمته ف

ن
 وطبقه ف

 ركز ذهنك بالتعليم واحرص على التطبيق المباشر  •

ةالمو غلق ت • وع بالمحاضن  بايل قبل الشر

 
 

 ملاحظة: موحدة تعتمد لجميع الاقسام
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ةال  - لأولالوحدة  ا  دقيقة.... 90....  : الزمن - لأولا محاضن
 

ة أهداف  : الاول  المحاضن
 

ي نهاية ال
ن
 على طالبال جلسة أن يكونيتوقع ف

ً
 : قادرا

 

 أنواعه. -أن يلم الطالب بماهية الحاسوب واجياله  .1
ي م الطالب بمكونات الحاسوب الداليأن  .2  خلية والخارجر
مجية .3  ان يلم الطالب بمكونات الحاسوب المادية والبر
 لطالب بكيفية عمل مكونات الحاسوب سوية. يلم اان  .4

 
ة موضوعات  : الاول المحاضن

Computer hardware identifying computer (mainframe, super computers, mini computers, 

desktop, notebooks, laptop, tablet, PCs, servers, Hand held or mobile computers; Music on 

Media players and electronic book readers).. 

 
   عليميةالت والوسائل والأنشطة الأساليب

 

 الوسائل التدريبية  التدريبية الأساليب والأنشطة م

1 

 (  1/ 1/ 1نشاط التعارف )  •

ة  •  محاض 

 مناقشة  •

 وجواب  السؤ  •

 جهاز حاسوب  •

 جهاز عرض •

 سبورة  •

 اوراق واقلام •

 
ي تغيير الاساليب والانشطة و لاحظة: م

 الوسائل حسب ما يراه مناسبا للتدريسي حرية ف 

  
ةال تنفيذ  إجراءات خطة  الاول محاضن

 

ةال الوحدة   الزمن بالدقيقة  ءات الإجرا  محاضن

 الأول  الأول 

حيب بال  90 معهم    التعارفو  طلبةالير
نامج وأهدافه وأهميته  يقة قد  التعريف بالير

 شرح المحاضرة

 المناقشة

 ملخص المحاضرة 
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 ت: ملاحظا
 

ات سابقة لدى اليقدم النشاط على المادة العلمية إذ درسالم .1  . طلبةا كانت هناك خبر

ي الاج قد تحت  .2
ن
ةلأكبر من نشاط ف  .  الواحدة محاضن

 

 المادة  العلمية: 
 اسوب :ـمقدمة عن الح 

 (Computer)تعريف الحاسب  

ت  و معالجتهىا    و خزنهىا و إعطىاء هو جهاز كهربائي إلكتروني له قدرة فائقة علىى اسىتقبال )إدخىال( البيانىا 

، يجب اجتماع ثلاثىة عناصىر مهمىة حتىى يكىون هنىا  Program)إخراج( المعلومات بواسطة ما يسمى بى)البرنامج(  

 لمرجوة منه هذه العناصر هي:جهاز كمبيوتر يؤدي المهام ا

 .Hardwareى المكونات المادية 1 

 .Softwareى المكونات البرمجية 2 

 .Userم الحاسوب ى مستخد 3 

 

 

 

 

 
 
 

 على مجموعة-العمليات الحسابية والمنطقية   وهو عبارة عن جهاز إلكتروني يقوم بإجراء  -ويسمى أيضا الحاسب الآلي

 إخراج نتائج في شكل)معلومات  ( من البيانات ويقوم بمعالجتها و

 في اتخاذ القرارات.نستفيد منها في حياتنا 

 تصنيف الحاسبات:

ً كثر أنوإن أ  ( و مىع PCفي المنازل و المكاتب تعرف باسم الحاسوب الشخصىي )  اع أجهزة الحاسوب استخداما

تستخدم أنواع مخلفة من أجهىزة أجهزة الحاسوب التي يستخدمها الناس تعتبر أجهزة حاسوب شخصية،   فليس جميع  ذلك

مناسبة لأداء و انجاز لار التقنية ايل اختن أنواع الحواسيب لأجالحاسوب لأداء مهام متنوعة و من المهم فهم الفروقات بي

 .مهمة معينة

 

 : By Purposeأولاً ( حسب الغرض من الاستخدام 

 

 :General Purpose Computerحاسبات الأغراض العامة  (1

 مستخدم

 

 

 

 مكونات برمجية مكونات مادية
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غراض العامة سواءً العلمية أو التجارية أو الإدارية و منها أنظمة البنو  و المصارف و النوع للأ  يستخدم هذا

لقىول أنىه لا لرواتب و الميزانيات ، كما يستعمل في حل المعادلات الرياضية و التصىاميم الهندسىية و يمكىن احسابات ا

 يمتلك المرونة الكاملة لاستعماله في أي مكان.يمكن حصر استعمالات و استخدامات هذا النوع من الحاسبات لأنه 

 

 :Special Purpose Computer( حاسبات الأغراض الخاصة 2

نىذار النوع من الحواسيب يستخدم لغرض واحد فقط صمم من أجله و هو التحكم في العملات أو أجهزة الإهذا  

 المبكر أو التحكم في المركبات الفضائية أو الأجهزة الطبية و غيرها.

 

 : Type Of Data Processedثانياً ( حسب نوع البيانات التي يعالجها 

 :Analog Computer( الحاسبات التناظرية 1

الضغط الجىوي كمىا  يعالج هذا النوع من الحاسبات البيانات التي تتغير باستمرار مثل درجات الحرارة       و

تخدم في تصىميم نمىاذج الطىائرات والصىواريخ و المركبىات يستخدم هذا النوع لحل المشكلات العلمية و الهندسية و يس

 الفضائية .

 

 :Digital Computer( الحاسبات الرقمية 2

و يعتبىر ملائمىاً هذا النوع من الحاسبات يستعمل المعلومات المتقطعة و المتغيرات الممثلة بواسطة الأعداد     

 رونة في تنفيذ العمليات.للاستعمالات التجارية و العلمية و هو من أكثر الحاسبات م
 

 : Hybrid Computer( الحاسبات الهجينة 3 

ري يحتوي على مداخل و مخارج تناظريىة       و المعالجىة فيىه تكىون هي مزيج بين النوعين الرقمي و التناظ 

خىزن البيانىات سبات يجمع أفضل الإمكانيات من كلا النوعين السابقين فهو يأخذ القدرة على رقمية و هذا النوع من الحا

يير المدخلات و نظام الوقىت و الدقة العالية من الحاسبات الرقمية فيما يأخذ من الحاسبات الرقمية ردة الفعل السريعة لتغ

 الحقيقي.

 

 ثالثاً( حسب الحجم و الأداء :

 :Microcomputers( الحاسبات الدقيقة 1
الأغ ي 

ن
ف يستخدم  و  العامة  الأغراض  ذات  الحاسبات  أنواع  الدقيق أصغر  المعالج  على  يعتمد  و  العلمية  و  الإدارية  راض 

(Microprcessor و أطلق على هذا النوع مصطلح الحاسب )( الشخصيPersonal Computer (PC . 
 

 :Minicomputers( الحاسبات الصغيرة 2 

ة ( و اسىتعملت فىي البدايىة كىأجهزة متخصصى20القىرن الماضىي )  مطىالع السىتينيات مىنظهر هذا النوع فىي   

ا العامىة و منهىلأغرض معينة و مع مرور الوقت أصبحت هذه الحاسبات تمتلك المرونىة التىي أوصىلتها للاسىتخدامات  

العمليىىات الصىىناعية و توجيىىه   الأغىىراض الخاصىىة مثىىل الىىتحكم فىىي  الإدارية و التجارية و العلميىة بالإضىافة إلىى اسىتعمالها فىي

 ستخدامات.مركبات و أجهزة الإنذار     و غيرها من الاال
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 Personal Computers(PC) نماذج للحاسبات الشخصية
 

 

 

 

 :Main Computers( الحاسبات الرئيسية 3 

شىركات الكبيىرة و يمكىن هذا النوع من الحاسبات تكاليفها عالية و تمتلك إمكانيىات كبيىرة و تسىتعملها معظىم ال 

 استخدامها كحاسبات مركزية ضمن شركة حاسبات صغيرة.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

22 

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
 كلية الرشيد الجامعة 

 الطبية الأجهزة تقنياتهندسة قسم 

 Ministry of Higher Education & Scientific Research 

Al-Rasheed University College 

Department of Medical Engineering 
instrumentation Technique 

22 

 
ةال  - لأولالوحدة  ا  دقيقة ... 90....  الزمن:  -ثانية ال محاضن

 
ة أهداف  : الثانية  المحاضن

 

ي نهاية الجلسة أن يكون ال
ن
 على:  طالبيتوقع ف

ً
 قادرا

 

 لفة واهم الفروقات بينها . التعرف على انظمة التشغيل المخت1..

 ( Window 95, 97, Vista, 10( كأنظمة )Windowsالتعرف على اظمة التشغيل التي تعتمد الواجهات ) .3

 التعرف على الفرق بين انظمة التشغيل والبراج التطبيقية .4

 وعلى كيفية تشغيل واطفاء الحاسوب.  ف على كيفية استخدام الفأرةالتعر .5

 

ةا موضوعات  : الثانية لمحاضن
 

what is an operating system and what it can do, types of operating 
systems the features importance (95, 97, 2000, Me, XP, Vista, 7, 8, 8.1, 

and 10) and their characteristics; explain the differences between 
operating systems and software applications; computer power on/ off; 

using mouse and their buttons 
 

   التعليمية والوسائل والأنشطة الأساليب
 

 الوسائل التدريبية  الأساليب والأنشطة التدريبية م

 الثانية 

 

ة  •  محاض 

 مناقشة  •

 جواب سؤال و  •

 جهاز حاسوب  •

 جهاز عرض •

 سبورة  •

 اوراق واقلام •

 
ي تغيير الاساليب والانشطة والوسائل حسب ما يراه مناسبا لاحظة: م

 للتدريسي حرية ف 

ةال يذ تنف إجراءات خطة   يةالثان محاضن
 

ةال الوحدة   الزمن بالدقيقة  الإجراءات  محاضن

 الثانية  الأول 
 90 شرح المحاضرة

 المناقشة دقيقة 
 لخص المحاضرة م
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 ملاحظات: 
 

ات سابقة لدى ال درسالم .6  . طلبةيقدم النشاط على المادة العلمية إذا كانت هناك خبر

ي قد تحتاج  .7
ن
ةاللأكبر من نشاط ف    الواحدة.  محاضن

 المادة  العلمية: 
 :Softwareالكيان البرمجـي  

الآلي و هىي مجموعىة البىرامج الأساسىية، تمكىن و يمثل الكيان البرمجي النصف الثاني من منظومة الحاسوب   

 هذه البرامج مكونات الحاسوب من أداء المهام المطلوبة مثل إنشاء، عرض، طباعة الرسائل ... الخ.

 

 
 :Operating Systemنظمة التشغيل أ ـ1  

  هظيفتىأهم جزء مىن البرمجيىات إذ لا يخلىو منىه أي حاسىوب و هىو عبىارة عىن برنىامج مكتىوب بلغىة مىا و و 

و مىن الأمثلىة   مـن جهـة أىـر و الإنسان )المستخدم(    من جهةالأساسية التخاطب بين الحاسب و الأجزاء الإلكترونية  

 و اليونكس ... الخ .  Windowsو نظام النوافذ  MS-DOS  لا غنى عنه       على أنظمة التشغيل النظام الذي

 و من المهام التي يقوم بها نظام التشغيل : 

 دء تشغل الحاسب.ى ب1 

 ى تسجيل الأخطاء.2 

 ى فحص  و التحكم بوصول المستخدم لمنع الوصول غير المصرح به.3 

 . RAMى حجز الذاكرة 4 

 ذاكرة الرئيسية.القرص الصلب و ال ى إرسال البيانات بين5 

 ى التحكم بأجهزة الإدخال و الإخراج.6 

 

 
 :Application Programsـ البرامج التطبيقية 2 

برامج الغرض منها تحقيق هدف معين أو أداء وظيفة محىددة، إداريىة أو تجاريىة أو علميىة أو عسىكرية و مىن  

 الخ(...  Word-Excelى  Microsoft Officeأمثلتها حزمة برامج الأوفس )

 

 

 :Programming Languageـ لغات البرمجة 3 

 و أصولها و تنقسم إلى: لغة تخاطب بين المستخدم )المبرمج( و الحاسب لها قواعدها 



 

 

 

 

 

 

 
 

24 

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
 كلية الرشيد الجامعة 

 الطبية الأجهزة تقنياتهندسة قسم 

 Ministry of Higher Education & Scientific Research 

Al-Rasheed University College 

Department of Medical Engineering 
instrumentation Technique 

24 

 

 :Low Level Language (LLL)ـ لغات المستو  الأدنى  

ختلفة التي يتكىون منهىا ير عن الأوامر الم( الصفر و الواحد للتعب1.0و هي اللغات التي تستخدم النظام الثنائي ) 

من المبرمجين( و تسمى لغة الآلة نفسه )قلّة قليلة البرنامج و هي لغات صعبة لا يحسن استخدامها إلاّ من صمم الحاسب 

(Machine Language. ) 

 

 :Middle Level Languageـ لغات المستو  المتوسط  

تخدم خلىيط مىن الرمىوز       و العلامىات و تسىمى لغات العالية و تسلغات تميزت بأنها وسط بين لغة الآلة و ال

 (:Assembly Language)لغة التجميع 

 

 :High Level Languageـ لغات المستو  العالي  

اللغات الحديثة المستخدمة في أجهزة الحاسوب و هي قريبة من لغة الإنسان في قواعدها و تمتاز بسهولة الكتابة 

من الأمثلة على هذه اللغات )لغة البيسك ، الفورتران، الباسكال، الكوبل، السي و   لأخطاء البرمجية وو سهولة اكتشاف ا

 السي ++ ( و غيرها.

 

( حيىث يقىوم المسىتخدم بإدخىال Application Softwareمىع البىرامج التطبيقيىة )م المسىتخدم بالتعامىل مباشىرة ويقى

ثىم  (Instructions)تحويل هذا الأمر إلىى تعليمىة طبيقي ببرنامج التو يقوم ال  (Commandأو إعطاء الأمر )  البيانات 

ي يقىوم بىدوره بإرسىال هىذه التعليمىات إلىى المكونىات ( و الذ Operating System)يقوم بتحويلها إلى نظام التشغيل 

م ثىتائج المطلوبىة ( و التي وظائفها القيام بالعمليات الحسابية و المعالجة و استخراج النHardware Devicesالمادية )

 قيام بعملية تحويل النتائج بسلسلة عكسية لتظهر النتائج للمستخدم من خلال وحدات الإخراج.ال
 

 مجلدات:الملفات و ال

 : مجموعة من البيانات المخزنة على أقراص التخزين و كل برنامج تطبيقي يستخدم ملف من نوع محدد.الملف

ق منفصىلة للحفىاظ علىى الملفىات مرتبىة و مىن التخىزين إلىى منىاط  : هي التي تعمل على تقسيم أقىراص المجلد

 لتطبيقي لعمله في مكان واحد.المهمة للمجلدات إبقاء الملفات التي يحتاجها البرنامج االوظائف 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 البيانات 

 التطبيقات 
 نظام التشغيل 

 المكونات
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ةال  - لأولالوحدة  ا  دقيقة ... 90....  الزمن:  -الثالثة  محاضن
 

ة أهداف  : الثالثة  المحاضن
 

ي نهاية
ن
 على:  طالبلن االجلسة أن يكو  يتوقع ف

ً
 قادرا

 

 التعرف على سطح المكتب  .1

 التعرف عل زر البدأ وكيفية استخدامه  .2

 لمادي والمعنوي والعلاقة بينهما التوسح في مفهوم الكيان ا .3

 العلاقة بين نظام التشغيل والكيان المادي  .4

 التعرف على تحديث البرامجيات  .5

 تطبيق يرامج الحماية  .6

 يات.م الحضاري للبرامجالتعرف على الأستخدا .7

 
ة موضوعات  : الثالثة المحاضن

 

Looking at the desktop: navigation on desktop; using start button; 
working with application; using taskbar; understanding software and 

hardware (their differences, importance and relationships); explain why 
hardware can influence the operating system and software and vice 

versa; software updates, security and bugs; software ethics. 
 

   التعليمية والوسائل والأنشطة الأساليب
 

 الوسائل التدريبية  الأساليب والأنشطة التدريبية م

 الثالثة 

 

ة  •  محاض 

 مناقشة  •

 سؤال وجواب  •

 حاسوب جهاز  •

 جهاز عرض •

 ة ور سب •

 اوراق واقلام •

 
ي تغيير الاساليب والانشطة والوسائل حسب ما يراه مناسبا لاحظة: م

 للتدريسي حرية ف 

ةال يذ تنف إجراءات خطة     محاضن
 

ةال الوحدة   الزمن بالدقيقة  الإجراءات  محاضن
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 الثالثة  الأول 

 90 شرح المحاضرة
 المناقشة دقيقة 

 ملخص المحاضرة 

 

 

 

 

 : ملاحظات
 

ات سابقة لدى ال درسالم .8  . طلبةيقدم النشاط على المادة العلمية إذا كانت هناك خبر

ي القد تحتاج  .9
ن
 الواحدة.   ةمحاضن لأكبر من نشاط ف

 

 المادة  العلمية: 
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ةال  - لأولالوحدة  ا  دقيقة ... 90....  الزمن:  -الرابعة  محاضن
 

ة أهداف  : الرابعة  المحاضن
 

ي نهاية الجلسة أن يكون ال
ن
 على:  طالبيتوقع ف

ً
 قادرا

 تصميم وتنظيم النوافذ حسب الحاجة التعرف على   .1

 دحرجةاستخدام ازرار ال .2

 استخدام سلة المهملات  .3

 التعرف على الفرق بين الملفات والحافضات  .4

 التعرف على انواع الملفات وامتداداتها  .5

 ي للملفات.التنقل بين التركيب الهرم .6

 

ة اتموضوع  : الثانية المحاضن
 

Files and folders: looking at typical window, moving, and sizing window. 
Using scroll bar, understanding and using to my computer and recycle 

bin. Concepts of drives, folders, and files (differences and importance); 
Directory and folder hierarchy and structure; understanding file name 

and common extensions. 
 

   التعليمية والوسائل والأنشطة الأساليب
 

 الوسائل التدريبية  الأساليب والأنشطة التدريبية م

 الرابعة 

 

ة  •  محاض 

 مناقشة  •

 سؤال وجواب  •

 جهاز حاسوب  •

 جهاز عرض •

 سبورة  •

 اوراق واقلام •

 
ي تللتدريسي لاحظة: م

 غيير الاساليب والانشطة والوسائل حسب ما يراه مناسبا حرية ف 

ةال تنفيذ  إجراءات خطة   الرابعة محاضن
 

ةال الوحدة   الزمن بالدقيقة  الإجراءات  محاضن
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 الرابعة  الأول 

 90 شرح المحاضرة
 المناقشة دقيقة 

 ملخص المحاضرة 

 

 

 

 

 ملاحظات: 
 

ات سابقة لدى ال ادة العلمية إذا كانتالنشاط على المدم يق درسالم .10  . طلبةهناك خبر

ي القد تحتاج  .11
ن
ةلأكبر من نشاط ف  الواحدة.   محاضن

 المادة  العلمية: 
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 الوحد
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ةال - لأولة  ا  دقيقة ... 90....  الزمن:  -الخامسة  محاضن
 

ة أهداف  : الخامسة  المحاضن
 

ي نهاية الجلسة أن يكون ال
ن
 على:  طالبيتوقع ف

ً
 قادرا

 على ادارة الملفات  عرف الت  .1

والبحث  -تحريك الملف -اعادة تسمية الملف -حذف ملف -قطع ملف -نسخ ملف-التعرف على انشاء ملف .2

 الملف. عن

 التعرف على اختصارات لوحة المفاتيح  .3

 استخراج الملفات والمحافظ المحذوفة من سلة المهملات  .4

 للملفاتلغاء عملية الحذف التعرف على الفرق بين حذف التنزيل وأ .5

 

ة موضوعات  : الخامسة المحاضن
 

Folder and file management (Create, copy, cut, delete, rename, find, 
and move); common keyboard shortcuts, undelete folder and files using 

recycle bin, display the differences between uninstall and undelete or 
delete. 

   التعليمية والوسائل والأنشطة اليبسالأ 
 

 الوسائل التدريبية  الأساليب والأنشطة التدريبية م

 الخامسة 

 

ة  •  محاض 

 مناقشة  •

 ل وجواب سؤا •

 جهاز حاسوب  •

 جهاز عرض •

 سبورة  •

 اوراق واقلام •

 
ي تغيير الاساليب والانشطة والوسائل حسب ما يراه مناسبا لاحظة: م

 للتدريسي حرية ف 

ةال تنفيذ  إجراءات خطة   الخامسة محاضن
 

ةال الوحدة   الزمن بالدقيقة  الإجراءات  محاضن

 الخامسة  الأول 

 90 شرح المحاضرة
 المناقشة دقيقة 

 ملخص المحاضرة 
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 ملاحظات: 
 

ات سابقة لدى ال درسالم .1  . طلبةيقدم النشاط على المادة العلمية إذا كانت هناك خبر

ي الكبر لأ قد تحتاج  .2
ن
ة من نشاط ف  الواحدة.   محاضن
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 المادة  العلمية: 
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 .......................................................................... ......................................................................
 ...... 

ةال  - لأولالوحدة  ا  دقيقة .. . 90....  الزمن:  -السادسة  محاضن
 

ةلا أهداف  : السادسة  محاضن
 

ي نهاية الجلسة أن يكون ال
ن
 على:  طالبيتوقع ف

ً
 قادرا

 نظرة داخل جهاز الحاسوب   .1

 التعرف على المعالج  .2

 لتعرف على الذاكرة ووحدات التخزين الداخلية والخارجية ا .3

 التعرف على وحدات الأدخال والأخراج  .4

 الأدخال والأخراج التعرف على كيفبة عمل اجهزة التأشيروأجهزة  .5

 

ة موضوعات  : السادسة المحاضن
 

Looking inside a computer (microprocessor, system memory, storage 
systems) recognizing input/ output devices (using keyboard, pointing 

devices, microphones, monitor, printers, projector, and speakers) 
understanding how it works together. 

 
   التعليمية والوسائل والأنشطة الأساليب

 

 الوسائل التدريبية  الأساليب والأنشطة التدريبية م

 السادسة

 

 ة محاض   •

 مناقشة  •

 سؤال وجواب  •

 جهاز حاسوب  •

 جهاز عرض •

 سبورة  •

 اوراق واقلام •

 
ي تغيير الاساليب والانشطة والوسائل حسب ما لاحظة: م

 يراه مناسبا للتدريسي حرية ف 

ةال تنفيذ  إجراءات خطة   السادسة محاضن
 

ةال الوحدة   الزمن بالدقيقة  الإجراءات  محاضن

 السادسة الأول 
 90 شرح المحاضرة

 المناقشة دقيقة 
 ملخص المحاضرة 
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 ملاحظات: 
 

ات سابقة لدى ال درسالم .1  . طلبةيقدم النشاط على المادة العلمية إذا كانت هناك خبر

ي  قد تحتاج .2
ن
ةال لأكبر من نشاط ف  الواحدة.   محاضن

 
  Hardwareأولاً( الكيان المادي  المادة  العلمية: 

كب الكيان المادي من العديد من المكونات أغلب هذه المكونات هو مجموعة الأجزاء الملموسة في الجهاز و يتر 

اسىتخدام ت تىرتبط خارجيىاً ب( و مىع ذلىك فىإن بعىه هىذه المكونىاcase( أي توضع داخل صندوق الحاسوب )داىلي)

( و Peripheral Devicesالتي توجد خلف صندوق النظام هذه المكونات تسمى الأجهىزة الطرفيىة ) Ports( المنافذ)

 المخطط التوضيحي لوحدة المعالجة المركزية: إليك
 

 المركزية  المعالجة وحدة تخطيط
Centeral Processing Unit CPU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ........... ................................................................................................................ .....................
 ...... 

 
 

 

 وحدة التحكم

Control Unit 

 وحدة الحساب و المنطق 
Arthmetic Logical Unit ALU 

 وحدة الخزن المساعدة 
Help Storaage Unit HSU 

 وحدة الذاكرة الرئيسية 
Main Memory Unit MMU 

 وحدات الإدخال 
Input Units 

 الإخراج وحدات
Output Units 
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ةال  - لأولالوحدة  ا  دقيقة ... 90....  الزمن:  - السابعة محاضن
 

ة أهداف  : السابعة  المحاضن
 

ي نها 
ن
 على:  طالبال يكون  ية الجلسة أنيتوقع ف

ً
 قادرا

  استخدام لوحة السيطرة .1

 التحكم في شكل شاشة سطح المكتب وشاشات العرض الأخرى  .2

 ر الوقت والتاريخ كيفية تغيالتعرف على  .3

 كيفية تغير اللغةالتعرف على  .4

 الدخول الى مختلف الفعاليات التعرف على كيفبة  .5

 

ة موضوعات  : السابعة المحاضن
 

using control panel customizing desktop and display, changing date and 
time, changing language, accessibility settings. 

 
   التعليمية والوسائل والأنشطة الأساليب

 

 الوسائل التدريبية  الأساليب والأنشطة التدريبية م

 السابعة 

 

ة  •  محاض 

 مناقشة  •

 سؤال وجواب  •

 جهاز حاسوب  •

 جهاز عرض •

 رة سبو  •

 اوراق واقلام •

 
ي تغيير الاساليب والانشطة والوسائل حسب ما يراه مناسبا لاحظة: م

 للتدريسي حرية ف 

 
ةال تنفيذ  إجراءات خطة   عةالساب  محاضن
 

ةال الوحدة   الزمن بالدقيقة  الإجراءات  محاضن

 السابعة  الأول 

 90 شرح المحاضرة
 المناقشة دقيقة 

 ملخص المحاضرة 
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 ملاحظات: 
 

ات سابقة لدى ال درسالم .1  . طلبةيقدم النشاط على المادة العلمية إذا كانت هناك خبر

ي القد تحتاج  .2
ن
ةلأكبر من نشاط ف    الواحدة.  محاضن

 المادة  العلمية: 
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 ........................................................................................................ ................. .......................

 ...... 
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ةال  - لأولالوحدة  ا  دقيقة ... 90....  الزمن:  -الثامنة  محاضن
 

ة أهداف  : ثامنةال  المحاضن
 

ي نهاية الجلسة أن يكون ال
ن
 على:  طالبيتوقع ف

ً
 قادرا

   عرف على اختيارات الطاقة/ القطع/السبات/التعليقتال .1

 نظام ألأعتيادي بالاو   ظام الأمان للطاقةوضع اعدادات العمل بن .2

 عمل الحسابات الخاصة بالدخول واعطاء الصلاحيات التعرف على كيفية   .3

 
ة موضوعات  : الثامنة المحاضن

 

Understanding power options ( shutdown, sleep, Hibernate), Working 
with all settings working with power settings identifying need of 

operation safe mode and normal mode understanding user accounts 
and rights create new user account, change in controls; rights and 

access).   
 

   التعليمية والوسائل والأنشطة الأساليب
 

 الوسائل التدريبية  الأساليب والأنشطة التدريبية م

 الثامنة 

 

ة  •  محاض 

 شة مناق •

 سؤال وجواب  •

 اسوب ز حجها •

 جهاز عرض •

 سبورة  •

 اوراق واقلام •

 
ي تغيير الاساليب والانشطة والوسائل حسب ما يراه مناسبا لاحظة: م

 للتدريسي حرية ف 

 
ةال فيذ تن إجراءات خطة   الثامنة محاضن
 

ةال الوحدة   الزمن بالدقيقة  الإجراءات  محاضن

 الثامنة  الأول 

 90 شرح المحاضرة
 اقشةالمن دقيقة 

 حاضرة ملخص الم
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 ملاحظات: 
 

ات سابقة لدى ال درسالم .4  . طلبةيقدم النشاط على المادة العلمية إذا كانت هناك خبر

ي القد تحتاج  .5
ن
ةمحلأكبر من نشاط ف  الواحدة.   اضن

 المادة  العلمية: 
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......................................................................... ................. ......................................................
 ...... 

ةال  - لأولالوحدة  ا  دقيقة ... 90....  الزمن:  - التاسعة محاضن
 

ةالمح أهداف  : التاسعة  اضن
 

ي نهاية الجلسة أن يكون ال
ن
 على:  طالبيتوقع ف

ً
 قادرا

 التعرف على مفهوم الكيان البرمجي   .1

 طلوب لتشغيل البرامجيات دي المالكيان الماالتعرف على  .2

 التعرف على مختلف انواع التطبيقات  .3

 عرف على تنصيب البرامجيات وكذلك حذفهاتال .4

 
ة موضوعات  : التاسعة المحاضن

 

What is software (Checking system requirements, and hardware 
implications); application software; integrated sheets; desktop 

publishing; spreadsheet; database management; presentation; Art; 
Engineering; mathematics; statistics; medical; management; content 

creation; multimedia; entertainment; system protection) management 

software (install a new one, uninstall, reinstall, and updating software )   
 

   التعليمية والوسائل والأنشطة الأساليب
 

 الوسائل التدريبية  الأساليب والأنشطة التدريبية م

 التاسعة

 

ة  •  محاض 

 مناقشة  •

 سؤال وجواب  •

 جهاز حاسوب  •

 جهاز عرض •

 سبورة  •

 اوراق واقلام •

 
ي تغيير الاساليب والانشطة والوسائل حسب ما يراه مناسبا لاحظة: م

 للتدريسي حرية ف 
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ةال نفيذ ت إجراءات خطة   التاسعة  محاضن
 

ةال الوحدة   الزمن بالدقيقة  الإجراءات  محاضن

 التاسعة الأول 

 90 شرح المحاضرة
 المناقشة دقيقة 

 ملخص المحاضرة 

 

 

 

 

 ملاحظات: 
 

ات سابقة لدى ال درسالم .5  . طلبةيقدم النشاط على المادة العلمية إذا كانت هناك خبر

ي قد تحتاج  .6
ن
ة اللأكبر من نشاط ف  الواحدة.   محاضن

 المادة  العلمية: 
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............................................................................................................................. ...................

 ...... 
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 دقيقة  ... 90....  : الزمن - العاشرة المحاضرة  - لأولىا  الوحدة
 

ة أهداف ة  المحاضن  : العاشر
 

 : على قادرا   الطالب يكون أن الجلسة نهاية في يتوقع
   فحص القرص الصلب التعرف على  .7

 كيفية حذف الملفات وضغطها التعرف على  .8

 كيفية التخلص من الفايروسات والبرامج الضارة من القرص التعرف  .9

 عمل النسخ ألأحتياطية عرف على تال .10

 
ة موضوعات ة المحاضن  : العاشر

 

Disk management programs (disk cleanup, check, optimize, and 
compression) what is troubleshooting? managing hardware / software; 
keep copies of data; dealing with viruses, malware and Trojans, getting 

Windows help and support 
 

   لتعليميةا والوسائل والأنشطة الأساليب
 

 التدريبية  الوسائل التدريبية  والأنشطة الأساليب م

 العاشرة

 

 محاضرة  •
 مناقشة  •
 وجواب  سؤال •

 حاسوب  جهاز •
 عرض  جهاز •
 سبورة  •
 واقلام  اوراق •

 
 مناسبا  يراه ما حسب  والوسائل والانشطة الاساليب  تغيير في  حرية للتدريسي: لاحظةم

 
ةال تنفيذ  إجراءات خطة  ة محاضن  العاشر
 

 بالدقيقة  الزمن الإجراءات المحاضرة الوحدة

 العاشرة الأولى

 90 شرح المحاضرة
 المناقشة دقيقة 

 ملخص المحاضرة 
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 : ملاحظات
 

 . الطلبة لدى سابقة خبرات  هناك كانت إذا العلمية المادة  على النشاط يقدم المدرس .11

 .  الواحدة  المحاضرة في  نشاط من لأكثر تحتاج قد .12

 :  العلمية  المادة
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............................................................................................................................. ...................

 ...... 
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PART 2: Key Applications (office 2013 or 2010)   
 

 دقيقة ... 90....  : الزمن - الحادية عشر المحاضرة  - لأولىا  الوحدة
 

ة أهداف  : عشر  الحادية  المحاضن
 

 : على قادرا   الطالب يكون أن الجلسة نهاية في يتوقع
 التعرف على خصائص التطبيق   .13

 التعرف على الشاشة الرئيسية للتطبيق وعلى مكوناتها  .14

 الأشرطة المختلفة ومكوناتها التعرف  .15

 كيفية الحصول على المساعدة عرف على تال .16

 
ة موضوعات  : عشر  الحادية المحاضن

 

What is key applications what it can do?; getting started (start and exit 
program), looking at the main screen (for word, excel, and PowerPoint), 
accessing commands and characteristic features, understanding ribbon; 
tabs; status bar; scroll bar; create files from templates, how to get help, 

manipulation files and  data exchange . 
 

   التعليمية والوسائل والأنشطة الأساليب
 

 التدريبية  الوسائل التدريبية  والأنشطة الأساليب م

الحادية  
 عشر

 

 محاضرة  •
 مناقشة  •
 وجواب  سؤال •

 حاسوب  جهاز •
 عرض  جهاز •
 سبورة  •
 واقلام  قاورا •

 
 مناسبا  يراه ما حسب  والوسائل والانشطة الاساليب  تغيير في  حرية للتدريسي: لاحظةم
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ةال تنفيذ  إجراءات خطة   عشر  الحادية محاضن
 

 بالدقيقة  الزمن الإجراءات المحاضرة الوحدة

 الثانية 
الحادية  
 عشر

 90 شرح المحاضرة
 المناقشة دقيقة 

 ملخص المحاضرة 

 

 

 

 

 : ملاحظات
 

 . الطلبة لدى سابقة خبرات  هناك كانت إذا العلمية المادة  على النشاط يقدم المدرس .17

 .  الواحدة  المحاضرة في  نشاط من لأكثر تحتاج قد .18

 :  العلمية  المادة
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 دقيقة  ... 90....  : الزمن - الثانية عشر المحاضرة  - لأولىا  الوحدة
 

ة أهداف  : عشر  الثانية  المحاضن
 

 : على قادرا   الطالب يكون أن الجلسة نهاية في يتوقع
  تطبيق معالج النصوص مايكروسوقت ورد التعرف على  .19

 فتح الملفات ومعالجتهاالتعرف  .20

 الأوامر المختلفة للتطبيق التعرف  .21

 على الكتابة باللغة العربية والأنجليزيو والتنسيق النصوص بكل منهما عرف تال .22

 
ة موضوعات  : عشر  الثانية المحاضن

 

Microsoft Word entering and editing text (using editing keys), writing in 
Arabic and English; changing option, using roller, move around the 

document, selecting text (word, line, paragraph, pages, and all pages) 
save; close; open documents; customizing view, edit text using (redo, 

undo, cut, copy, and paste) formatting text using front command, paint 

brush, and alignment types, spell check and correction. 

 
   التعليمية والوسائل والأنشطة الأساليب

 

 التدريبية  الوسائل التدريبية  والأنشطة الأساليب م

الثانية  
 عشر

 

 محاضرة  •
 مناقشة  •
 وجواب  سؤال •

 حاسوب  جهاز •
 عرض  جهاز •
 سبورة  •
 واقلام  اوراق •

 
 مناسبا  يراه ما حسب  والوسائل والانشطة الاساليب  تغيير في  حرية للتدريسي: لاحظةم
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ةال تنفيذ  إجراءات خطة   عشر  الحادية محاضن
 

 بالدقيقة  الزمن الإجراءات المحاضرة الوحدة

 الأولى
الثانية  
 عشر

 90 شرح المحاضرة
 المناقشة دقيقة 

 ملخص المحاضرة 

 

 

 

 

 : ملاحظات
 

 . الطلبة لدى سابقة خبرات  هناك كانت إذا العلمية المادة  على النشاط يقدم المدرس .23

 .  الواحدة  المحاضرة في  نشاط من لأكثر جتحتا قد .24

 :  العلمية  المادة
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.................................................... ............................................................................................
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 دقيقة ... 90....  : الزمن - عشرعة والرابالثالثة  المحاضرة  - لأولىا  الوحدة
 

ة أهداف  : عشر  والرابعة الثالثة  المحاضن
 

 : على را  قاد الطالب يكون أن الجلسة نهاية في يتوقع
  اعداد التبويبات التعرف على  .25

 تنظيم القوائم والفقرات التعرف على  .26

 مختلف الأنماط الجاهزة التعرف  .27

 ات الصور والصور المائية والخلفيكيفية عرف على تال .28

 
ة موضوعات  : عشر  والرابعة الثالثة المحاضن

 
Understanding tap settings, working with indents, organizing list, 
working with paragraphs, change line space, set paragraph space, 

working with style, and using quick Styles, finding and replacing items, 
document formatting, page background and watermark, learn how to 

write Arabic in English Direction, and write English word in Arabic 

Direction . 
 

   التعليمية والوسائل والأنشطة الأساليب
 

 التدريبية  الوسائل التدريبية  والأنشطة الأساليب م

  ال
الثالثة  
والرابعة  
 عشر

 

 ة محاضر •
 مناقشة  •
 وجواب  سؤال •

 حاسوب  جهاز •
 عرض  جهاز •
 سبورة  •
 واقلام  اوراق •

 
 مناسبا  يراه ما حسب  الوسائلو والانشطة الاساليب  تغيير في  حرية للتدريسي: لاحظةم
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ةال تنفيذ  إجراءات خطة   عشر  والرابعة الثالثة محاضن
 

 بالدقيقة  الزمن الإجراءات المحاضرة الوحدة

 الثانية 

الثالثة  
  والرابعة
 عشر

 90 شرح المحاضرة
 المناقشة دقيقة 

 ملخص المحاضرة 

 

 

 

 

 : ملاحظات
 

 . الطلبة لدى سابقة خبرات  هناك كانت إذا العلمية المادة  على النشاط يقدم المدرس .29

 .  الواحدة  المحاضرة في  نشاط من لأكثر تحتاج قد .30

 :  العلمية  المادة
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 ................................. ...............................................................................................................
 ...... 

 

 دقيقة ... 90....  : الزمن - الخامسة عشر المحاضرة  - الثانية  الوحدة
 

ة أهداف  : عشر  الخامسة  المحاضن
 

 : على قادرا   الطالب يكون أن الجلسة نهاية في يتوقع
 التعرف على كيفية تنظيم صحة العمل كالحجم ومسافات الأطراف والرؤس وكذلك الذيول  .1

 ات التعرف على ادراج ترقيم الصفح .2

 على ادراج الصور والمقاطع الصوتية التعرف  .3

 كيفية ادراج الجداول وتنظيمها عرف على تال .4

 
ة موضوعات  : عشر  الخامسة المحاضن

 
Page setup (change paper size, orientation, margins) insert page breaks, 

adding page number or titles, applying columns and how to use it, 
preview and print documents, using multimedia files (insert images, 
objects) and manipulating them, using tables (create new one insert 

Excel table selecting items in the table and formatting tables . 
 

   التعليمية والوسائل والأنشطة الأساليب
 

 التدريبية  الوسائل التدريبية  ةوالأنشط الأساليب م

الخامسة 
 عشر

 

 محاضرة  •
 مناقشة  •
 وجواب  سؤال •

 حاسوب  جهاز •
 عرض  جهاز •
 سبورة  •
 واقلام  اوراق •

 
 مناسبا  يراه ما حسب  والوسائل والانشطة اليب الاس تغيير في  حرية للتدريسي: لاحظةم
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ةال تنفيذ  إجراءات خطة   عشر  الخامسة محاضن
 

 بالدقيقة  الزمن الإجراءات المحاضرة الوحدة

 الثانية 
الخامسة 
 عشر

 90 شرح المحاضرة
 المناقشة دقيقة 

 ملخص المحاضرة 

 

 

 

 

 : ملاحظات
 

 . الطلبة لدى سابقة خبرات  هناك كانت إذا لميةالع المادة  على النشاط يقدم المدرس .1

 .  الواحدة  المحاضرة في  نشاط من لأكثر تحتاج قد .2

 :  العلمية  المادة
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 ............................................................................................................................... .................
... ... 
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 دقيقة ... 90....  : الزمن -  السادسة عشر المحاضرة  - الثانية  الوحدة
 

ة أهداف  : عشر  دسةالسا  المحاضن
 

 : على قادرا   الطالب يكون أن الجلسة نهاية في يتوقع
 التعرف على مايكروسوقت اكسل وكيفية قتح الصفحة الرئيسسة للتطبيق   .1

 لرياضية والمنطقية التعرف استخدام الدوال ا .2

 على ادراج الصور والمقاطع الصوتية التعرف  .3

 ق والحفظ كيفية التعامل مع ورقة العمل كالفتح والأغلاعرف على تال .4

 التعرف على كيفية معالجة البيانات داخل صفحة العمل. .5

 
ة موضوعات  : عشر  السادسة المحاضن

 
Microsoft Excel: understanding basic terminology (worksheet, work file, 

Cell, cell pointer, cell content, row and column reference) building 
formula, mathematical operations, hierarchy of the main mathematical 

operations, management workbooks (create new one, create from 
template, enter data, moving around, saving, opening, closing 

workbooks). . 
 
   التعليمية والوسائل والأنشطة  الأساليب 
 

 التدريبية  سائلالو التدريبية  والأنشطة الأساليب م

  السادسة
 عشر

 

 محاضرة  •
 مناقشة  •
 وجواب  سؤال •

 حاسوب  جهاز •
 عرض  جهاز •
 سبورة  •
 واقلام  اوراق •

 
 مناسبا  يراه ما حسب  الوسائلو والانشطة الاساليب  تغيير في  حرية للتدريسي: لاحظةم
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ةال تنفيذ  إجراءات خطة  عشر   السادسة محاضن

 

 بالدقيقة  الزمن الإجراءات المحاضرة الوحدة

 لثانية ا
  السادسة
 عشر

 90 شرح المحاضرة
 المناقشة دقيقة 

 ملخص المحاضرة 

 

 

 

 

 : ملاحظات
 

 . الطلبة لدى سابقة خبرات  كهنا كانت إذا العلمية المادة  على النشاط يقدم المدرس .6

 .  الواحدة  المحاضرة في  نشاط من لأكثر تحتاج قد .7

 :  العلمية  المادة
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 دقيقة ... 90....  : الزمن - السابعة عشر المحاضرة  - الثانية  الوحدة
 

ة أهداف  : عشر  السابعة  المحاضن
 

 : على قادرا   الطالب يكون أن الجلسة نهاية في يتوقع
 التعرف على معالجة البيانات داخل الخلية   .8

 التعرف تغير الصيغ الغاصة بالجدول كالعرض والطول ونوع البيانات في الجدول .9

 ى الحذف والأدراج والنقل للبيانات داخل الخليةعلالتعرف  .10

 كيفية التعامل مع ورقة العمل كالفتح والأغلاق والحفظ عرف على تال .11

 رف على كيفية معالجة البيانات داخل صفحة العمل.التع .12

 
ة موضوعات  : عشر  السابعة المحاضن

 
Manipulating the contents (selecting cells; columns; rows; worksheet, 

using undo and redo, copying and moving data, changing column width 
and row height); auto filling technique; deleting and editing content; 

delete and insert row or column; formatting cells (number; font; 
alignment; border; color, and shading; protection of cells and 

worksheet) 
  

   التعليمية والوسائل والأنشطة الأساليب
 

 ية التدريب الوسائل التدريبية  والأنشطة الأساليب م

السابعة 
 عشر

 

 محاضرة  •
 مناقشة  •
 وجواب  سؤال •

 حاسوب  جهاز •
 عرض  جهاز •
 سبورة  •
 واقلام  اوراق •

 
 مناسبا  يراه ما حسب  والوسائل والانشطة الاساليب  تغيير في  حرية للتدريسي: لاحظةم
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ةال تنفيذ  إجراءات خطة  عشر   السادسة محاضن

 

 بالدقيقة  الزمن الإجراءات المحاضرة الوحدة

 الثانية 
عة الساب
 عشر

 90 شرح المحاضرة
 المناقشة دقيقة 

 ملخص المحاضرة 

 

 

 

 

 : ملاحظات
 

 . الطلبة لدى ةسابق خبرات  هناك كانت إذا العلمية المادة  على النشاط يقدم المدرس .13

 .  الواحدة  المحاضرة في  نشاط من لأكثر تحتاج قد .14

 :  العلمية  المادة
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 ................................ ................................................................................................................
 ...... 

 دقيقة  ... 90....  : الزمن - الثامة عشر المحاضرة  - الثانية  الوحدة

 أمتحان منتصف الفصل
 

 دقيقة ... 90....  : الزمن - عشر التاسعة المحاضرة  - الثانية  الوحدة
 

ة أهداف  عشر  التاسعة  المحاضن
 

 : على قادرا   الطالب يكون أن الجلسة نهاية في يتوقع
 التعرف على استخدام الدوال الرياضية والمنطقية   .1

 العناوين المطلقة والعناوين النسبية للخلية  التعرف على .2

 على الأخطاء وكيفية التعامل معها التعرف  .3

 ظام  على الدوال الجاهزة بانعرف تال .4

 التعرف كيفية تغير صيغ الورقة وحفظها ونقلها من مكان لأخر  .5

 
ة موضوعات  عشر  التاسعة المحاضن

 
Creating simple and complex formula using different types of writing, 

using absolute and relative address, understanding coming error values; 
using common built-in functions (sum, average, Max, min, count, count 

a, count blank, if, round, Sqrt, today, Day360, left, right, mid, trim) 
copying formulas; inserting and deleting worksheets; formatting tables 

using auto format. 
 

   التعليمية والوسائل والأنشطة الأساليب  
 

 التدريبية  الوسائل التدريبية  والأنشطة لأساليبا م

 التاسعة
 عشر

 

 محاضرة  •
 مناقشة  •
 وجواب  سؤال •

 حاسوب  جهاز •
 عرض  جهاز •
 سبورة  •
 واقلام  اوراق •



 

 

 

 

 

 

 
 

73 

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
 كلية الرشيد الجامعة 

 الطبية الأجهزة تقنياتهندسة قسم 

 Ministry of Higher Education & Scientific Research 

Al-Rasheed University College 

Department of Medical Engineering 
instrumentation Technique 

73 

 
 مناسبا  يراه ما حسب  والوسائل والانشطة الاساليب  تغيير في  ةحري للتدريسي: لاحظةم

 
ةال تنفيذ  إجراءات خطة  عشر  التاسعة محاضن

 

 بالدقيقة  الزمن الإجراءات رةالمحاض الوحدة

 الثانية 
 التاسعة
 عشر

 90 شرح المحاضرة
 المناقشة دقيقة 

 ملخص المحاضرة 

 

 

 

 

 : ملاحظات
 

 . الطلبة لدى سابقة خبرات  هناك كانت إذا العلمية المادة  لىع النشاط يقدم المدرس .6

 .  الواحدة  المحاضرة في  نشاط من لأكثر تحتاج قد .7

 :  علميةال  المادة
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............................................................................................................................. .......... .........
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 دقيقة  ... 90....  : الزمن - العشرون المحاضرة  - الثانية  الوحدة
 

ة أهداف ون   المحاضن  : العشر
 

 : على قادرا   الطالب يكون أن الجلسة نهاية في يتوقع
   اختيار عناصر المخطط -انشاء مخطط -تعلم الطلالب العمل غلى المخططات  .1

 ادراج ملف اكسل مع المخطط –مخطط  تغير حجم ال – تغير نوع الخططالتعرف على  .2

 تغير خلفية الخطط واستخدام الألوان على التعرف  .3

 او الصفوف  اظافة او حذف عناوين الأعمدةعرف تال .4

 عنونة البيانات التعرف  .5

 تنظيم هيئة الطباعة وطباعة ورقة العمل .6

 
ة موضوعات ون  المحاضن  : العشر

 
Working with charts (create chart, select chart elements, changing chart 

types, positioning, and resizing charts, chart and Excel titles) changing 
background and color effects, changing data series color, adding or 

removing Legend and data labels and data tables and gridlines); sorting 
data ascending and descending, sorting multiple Fields, faltering data 
using Auto and customized type; customizing printout using options, 

previewing and printing worksheet 

 
   التعليمية والوسائل والأنشطة الأساليب  
 

 التدريبية  الوسائل التدريبية  والأنشطة الأساليب م

 العشرون

 

 محاضرة  •
 مناقشة  •
 وجواب  سؤال •

 حاسوب  جهاز •
 عرض  جهاز •
 سبورة  •
 واقلام  اوراق •

 
 مناسبا  يراه ما حسب  والوسائل نشطةوالا  الاساليب  تغيير في  حرية للتدريسي: لاحظةم
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ةال تنفيذ  إجراءات خطة ون محاضن  العشر

 

 بالدقيقة  الزمن الإجراءات المحاضرة الوحدة

 العشرون الثانية 

 90 شرح المحاضرة
 المناقشة قيقة د 

 ملخص المحاضرة 

 

 

 

 

 : ملاحظات
 

 . الطلبة لدى سابقة خبرات  هناك كانت إذا العلمية المادة  على النشاط يقدم المدرس .7

 .  الواحدة  المحاضرة في  نشاط من لأكثر تحتاج قد .8

 :  العلمية  المادة
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 ................................. ...............................................................................................................

 ...... 
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 دقيقة ... 90....  : الزمن - العشرونالواحد و المحاضرة  - الثانية  الوحدة
 

ة أهداف ون و  الواحد   المحاضن  : العشر
 

 : على قادرا   الطالب يكون أن الجلسة ايةنه في يتوقع
 التعرف على برنامج العروض التقديمية )البور بوينت(  .1

ادخال الواسئط المتعددة على   -حذف الشرائح الشرائح انشاء الشرائح حفظالتعرف  .2

 العرض التقديمي

 
ة موضوعات ون و  الواحد  المحاضن  : العشر

 
Understanding PowerPoint and the presentation; what does a 

presentation include; working with presentations (creating, saving, 
closing, or opening presentations); moving around in presentation, 

managing the slides (inserting; deleting; rearranging slides, changing 
layout, changing or modifying themes. 

 
   التعليمية والوسائل والأنشطة  الأساليب 
 

 التدريبية  الوسائل التدريبية  والأنشطة الأساليب م

الواحد 
 العشرون و

 

 اضرة مح •
 مناقشة  •
 وجواب  سؤال •

 حاسوب  جهاز •
 عرض  جهاز •
 سبورة  •
 واقلام  اوراق •

 
 مناسبا  يراه ما حسب  والوسائل والانشطة الاساليب  تغيير في  حرية للتدريسي: لاحظةم
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ةال تنفيذ  إجراءات طةخ ونو  الواحد  محاضن  العشر
 

 بالدقيقة  الزمن الإجراءات المحاضرة الوحدة

 الثانية 
الواحد 

 العشرون و

 90 ح المحاضرةشر
 المناقشة دقيقة 

 ملخص المحاضرة 

 

 

 

 

 : ملاحظات
 

 . لبةالط لدى سابقة خبرات  هناك كانت إذا العلمية المادة  على النشاط يقدم المدرس .3

 .  الواحدة  المحاضرة في  نشاط من لأكثر تحتاج قد .4

 :  العلمية  المادة

 
 ........................................ 
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 .............................................................................................................. 
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 دقيقة ... 90....  : الزمن - العشرونلثانية وا المحاضرة  - الثانية  الوحدة
 

ة أهداف ون و  الثانية  المحاضن  : العشر
 

 : على قادرا   بالطال يكون أن الجلسة نهاية في يتوقع
 كيفية معالجة عناصر الشريحة .1

 على معالجة النصوص داخل الشريحةالتعرف  .2

 التعرف على انشاء الجداول داخل الشريحة  .3

 عرض الشرائح ادخال المؤثرات الحركية عند  .4

 كيفة تقديم العرض ثم المعاينة قبل الطباعة  .5

ة موضوعات ون و  الثانية المحاضن  : العشر
 

Managing slide objects (using select vs edit mode; manipulating text; 
create tables and charts; inserting pictures or clip art or multimedia); 

creating a master slide; animating objects (customizing the animation, 
applying slide transitions); running the slideshow and set up the 

presentation, previewing and printing presentation. 
 
   التعليمية والوسائل والأنشطة  الأساليب 
 

 التدريبية  الوسائل التدريبية  والأنشطة الأساليب م

لثانية ا
 العشرون و

 

 محاضرة  •
 مناقشة  •
 وجواب  سؤال •

 حاسوب  جهاز •
 عرض  جهاز •
 سبورة  •
 واقلام  اوراق •

 
 مناسبا  يراه ما حسب  والوسائل والانشطة الاساليب  يرتغي في  حرية للتدريسي: لاحظةم

 
ةال تنفيذ  إجراءات خطة ونو  الواحد  محاضن  العشر

 

 بالدقيقة  الزمن الإجراءات المحاضرة الوحدة
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 الثانية 
لثانية ا
 العشرون و

 90 شرح المحاضرة
 المناقشة دقيقة 

 ملخص المحاضرة 

 

 

 

 

 : ملاحظات
 

 لدى سابقة خبرات  هناك كانت إذا العلمية المادة  على النشاط يقدم المدرس .6
 . الطلبة

 .  الواحدة  المحاضرة في  نشاط من لأكثر تحتاج قد .7

 :  العلمية  المادة
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 ..................................................................................................................................... ........... 
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...... PART 3: Living Online 
 

 دقيقة ... 90....  : الزمن - العشرونالثالثة و المحاضرة - الثالثة  الوحدة
 

ة أهداف ون و  الثالثة  المحاضن  : العشر
 

 : على قادرا   الطالب يكون أن الجلسة نهاية في يتوقع
  WWW التعرف على متصفح الشبكة العنكبوتية .1

 التعرف عل عناوين المواقع على الشبكة  .2

 التعرف على اساليب الأتصال .3

 
ة موضوعات ون و  الثالثة المحاضن  : العشر

 
The internet browsers and the world wide web (the internet, the world 

wide web, web browsers); understanding website address (website 
protocols, resource names)   

 
   التعليمية والوسائل والأنشطة الأساليب

 

 التدريبية  الوسائل التدريبية  والأنشطة الأساليب م

الثالثة 
 العشرون و

 

 محاضرة  •
 مناقشة  •
 وجواب  سؤال •

 حاسوب  ازجه •
 عرض  جهاز •
 سبورة  •
 واقلام  اوراق •

 
 اسبا من يراه ما حسب  والوسائل والانشطة الاساليب  تغيير في  حرية للتدريسي: لاحظةم

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

89 

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
 كلية الرشيد الجامعة 

 الطبية الأجهزة تقنياتهندسة قسم 

 Ministry of Higher Education & Scientific Research 

Al-Rasheed University College 

Department of Medical Engineering 
instrumentation Technique 

89 

ةال تنفيذ  إجراءات خطة ونو  الواحد  محاضن  العشر
 

 بالدقيقة  الزمن الإجراءات المحاضرة الوحدة

 الثالثة
الثالثة 

 العشرون و

 90 شرح المحاضرة
 ناقشةالم دقيقة 

 ملخص المحاضرة 

 

 

 

 

 : ملاحظات
 

 . الطلبة لدى سابقة خبرات  هناك كانت إذا العلمية المادة  على النشاط يقدم المدرس .1

 .  الواحدة  المحاضرة في  نشاط من لأكثر تحتاج قد .2

 :  العلمية  المادة
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 ................................................................... .............................................................................
 ...... 

 
 
 
 

 دقيقة ... 90....  : الزمن - العشرونالرابعة و ضرةالمحا - الثالثة  الوحدة
 

ة أهداف ون و  الرابعة  المحاضن  : العشر
 

 : على قادرا   الطالب يكون أن الجلسة نهاية في يتوقع
 ات الصفحةمكونالتعرف على  .1

 التعرف على فعاليات المتصفح  .2

 التعرف على كيفية الأرتباط بالشبكة  .3

  ةمفهوم الشبكات المحلية والدوليتعرف على لا .4

 التعرف على المديات وتفرعاتها  .5

 التعرف على طرق الحماية واستخدام الجدران النارية  .6

 

ة موضوعات ون  الرابعة المحاضن  : والعشر
 

Common website/page elements; browser features and functions 
(Browser functions, browser features); getting connected; defining 

network; advantages of using networks; understanding local area 
network (LAN), and wide area network (WAN); connected to the 

internet (dial-up connection, Direct connection); domain and 
subdomain, needs for security and firewalls. 

 
   ةالتعليمي والوسائل والأنشطة الأساليب

 

 التدريبية  الوسائل التدريبية  والأنشطة الأساليب م
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الرابعة 
 العشرون و

 

 محاضرة  •
 مناقشة  •
 وجواب  سؤال •

 حاسوب  جهاز •
 عرض  جهاز •
 سبورة  •
 واقلام  اوراق •

 
 مناسبا  يراه ما حسب  والوسائل والانشطة الاساليب  تغيير في  حرية للتدريسي: لاحظةم

 
ةال تنفيذ  إجراءات خطة  ونالعشر و  الرابعة محاضن

 

 بالدقيقة  الزمن الإجراءات المحاضرة الوحدة

 الثالثة
الرابعة 

 العشرون و

 90 شرح المحاضرة
 المناقشة دقيقة 

 ملخص المحاضرة 

 

 

 

 

 : ملاحظات
 

 . الطلبة لدى سابقة خبرات  هناك كانت إذا العلمية المادة  على النشاط يقدم المدرس .1

 .  الواحدة  ةالمحاضر في  نشاط من لأكثر تحتاج قد .2

 

 :  العلمية  المادة
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 ................................................................................................................ ................................

 ...... 
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 دقيقة ... 90....  : الزمن - العشرونالخامسة و المحاضرة - الثالثة  الوحدة
 

ة أهداف ون و  الخامسة  المحاضن  : العشر
 

 : على قادرا   الطالب يكون أن الجلسة نهاية في يتوقع
 التعرف مفهوم الأتصالات الرقمية  .1

 الرسائل الصوتية  –الرسائل النصية  –الرسائل المباشرة  –تروني على البريد الألك التعرف  .2
 علمل المؤتمرات الألكترونية التعرف  .3
  التفاعل الأجتماعيوسائل التعرف على  .4
 

Digital communication how can I communicate with others? (electronic 
mail, instant messages, text messages, VoIP, video conferencing, chat 
rooms, social networking sites, blogs, presence and the standards for 

electronic communication) 

 
   التعليمية والوسائل والأنشطة الأساليب

 

 التدريبية  الوسائل التدريبية  والأنشطة الأساليب م

الخامسة 
 العشرون و

 

 محاضرة  •
 مناقشة  •
 وجواب  سؤال •

 حاسوب  جهاز •
 عرض  زجها •
 سبورة  •
 واقلام  اوراق •

 
 مناسبا  يراه ما حسب  والوسائل والانشطة الاساليب  تغيير في  حرية للتدريسي: لاحظةم

 
ةال تنفيذ  راءاتإج خطة ونو   الخامسة محاضن  العشر

 

 بالدقيقة  الزمن الإجراءات المحاضرة الوحدة

 الثالثة
الخامسة 

 العشرون و

 90 شرح المحاضرة
 المناقشة دقيقة 

 لخص المحاضرة م
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 : ملاحظات
 

 . الطلبة لدى سابقة خبرات  هناك كانت إذا العلمية المادة  على النشاط يقدم المدرس .1

 .  الواحدة  المحاضرة في  نشاط من لأكثر تحتاج قد .2

 

 :  العلمية  المادة
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........................................................................... ................................................... 

 ........................ 

ةال -الثالثة الوحدة   ون السادس  محاضن  دقيقة  ... 90....  الزمن:  -ة والعشر
 

ة أهداف ون  السادسة  المحاضن  : والعشر
 

ي نهاية الجلسة أن يكون ال
ن
 على:  طالبيتوقع ف

ً
 قادرا

 الألكترونية التعرف على خصائص الرسالة  .1

 التعرف وسائل الحماية واستخدام كلمة المرور .2

 التعرف على كيفية استعادة كلمة المرور .3
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 CC and BCC التعرف على الفرق بين .4

 التعرف على كيفية ادراج الملفات مع الرسائل الألكترونية  .5

 

ة موضوعات ون  السادسة المحاضن  : والعشر
 

Working with email (usernames, passwords, and credentials 
 

   التعليمية والوسائل والأنشطة الأساليب
 

 الوسائل التدريبية  الأساليب والأنشطة التدريبية م

ة  السادس
ون  والعشر

 

ة  •  محاض 

 مناقشة  •

 سؤال وجواب  •

 جهاز حاسوب  •

 جهاز عرض •

 سبورة  •

 اوراق واقلام •

 
ي تغيير الاساليب والانشطة والوسائل حسب ما ير لاحظة: م

 اه مناسبا للتدريسي حرية ف 

 
ةال تنفيذ  إجراءات خطة ون  السادسة محاضن  والعشر

 

ةال الوحدة   الزمن بالدقيقة  الإجراءات  محاضن

 الثالثة 
سة  الساد

ون  والعشر

 90 شرح المحاضرة
 المناقشة دقيقة 

 ملخص المحاضرة 

 

 

 

 

 ملاحظات: 
 

ات درسالم .6  . طلبةسابقة لدى ال يقدم النشاط على المادة العلمية إذا كانت هناك خبر

ي القد تحتاج  .7
ن
ةلأكبر من نشاط ف  الواحدة.   محاضن

 المادة  العلمية: 
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99 

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
 كلية الرشيد الجامعة 

 الطبية الأجهزة تقنياتهندسة قسم 

 Ministry of Higher Education & Scientific Research 

Al-Rasheed University College 

Department of Medical Engineering 
instrumentation Technique 

99 
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ةال -لثة الثاالوحدة   ون   محاضن  دقيقة  ... 90....  الزمن:  -السابعة والعشر
 

ة أهداف ون  السابعة  المحاضن  : والعشر
 

ي نهاية الجلسة أن يكون ال
ن
 على:  طالبيتوقع ف

ً
 قادرا

 في التراسل  Outlookعرف على استخدام تطبيق الت .8

 استلام الرسائل الواردة –التعرف كيفية انشاء رسالة جديدة  .9

 ية ادراج ملحقات الرسائل التعرف على كيف .10

 التعرف على التعامل مع الرسائل الغير مرغوب بها  .11

 التعرف على كيفية افراغ البريد الأليكتروني من الرسائل الضارة والغير ضرورية   .12

 
ة موضوعات ون السابعة المحاضن  : والعشر

 

Using Microsoft Outlook: (creating new messages, receiving messages, working with 

attachments, managing spam, emptying the junk e-mail folder, automating outlook) 

 
   التعليمية والوسائل والأنشطة الأساليب

 

 الوسائل التدريبية  شطة التدريبيةالأساليب والأن م

السابعة 
ون  والعشر

 

ة  •  محاض 

 مناقشة  •

 سؤال وجواب  •

 جهاز حاسوب  •

 جهاز عرض •

 سبورة  •

 لاماوراق واق •

 
ي تغيير الاساليب والانشطة والوسائل حسب ما يراه مناسبا لاحظة: م

 للتدريسي حرية ف 

 
ةال تنفيذ  إجراءات خطة ون الرابعة محاضن  والعشر

 

ةال الوحدة   الزمن بالدقيقة  الإجراءات  محاضن

 الثالثة 
السابعة 
ون  والعشر

 90 شرح المحاضرة
 المناقشة دقيقة 

 ملخص المحاضرة 
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 ملاحظات: 
 

ات سابقة لدى ال درسالم .13  . طلبةيقدم النشاط على المادة العلمية إذا كانت هناك خبر

ي القد تحتاج  .14
ن
ةلأكبر من نشاط ف  الواحدة.   محاضن

 العلمية: المادة  
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ةال -الثالثة الوحدة   ون   محاضن  دقيقة  ... 90....  الزمن:  -الثامنة والعشر
 

ة أهداف ون والع الثامنة  المحاضن  : شر
 

ي نهاية الجلسة أن يكون ال
ن
 على:  طالبيتوقع ف

ً
 قادرا

 التعرف على اهمية العامل الأيجابي مع استخدام الشبكة  .1

 ومات التعرف اهمية حقوق النشر واستحصال المعل .2

 على اهمية الحماية ومكافحة الفايروسات التعرف  .3

 على كيفية حماية الخصوصية الفردية  التعرف .4

 
ة موضوعات ون  منةالثا المحاضن  : والعشر

 

Digital citizenship identifying ethical issues (understanding intellectual 
property, copyright and licensing); protecting your data or computer 

(identifying software threats, understanding viruses), protecting 
yourself while online; buying online; how much information should I 

share? Protecting your privacy) 
 

   التعليمية والوسائل والأنشطة الأساليب
 

 ل التدريبية الوسائ الأساليب والأنشطة التدريبية م

الثامنة 
ون  والعشر

 

ة  •  محاض 

 مناقشة  •

 سؤال وجواب  •

 جهاز حاسوب  •

 جهاز عرض •

 سبورة  •

 اوراق واقلام •

 
ي تغيير الاساليب والانشطة والوسائل حسب ما يراه مناسبا للتدريلاحظة: م

 سي حرية ف 

 
ةال تنفيذ  إجراءات خطة ون الثامنة محاضن  والعشر

 

ةال الوحدة   قيقة الزمن بالد الإجراءات  محاضن

 90 شرح المحاضرةالثامنة  الثالثة 
 المناقشة
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ون  دقيقة  ملخص المحاضرة  والعشر

 ملاحظات: 
 

ات سابقة لدى اليقدم النش درسالم .5  . طلبةاط على المادة العلمية إذا كانت هناك خبر

ي القد تحتاج  .6
ن
ةلأكبر من نشاط ف  الواحدة.   محاضن

 المادة  العلمية: 
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ةال -الثالثة الوحدة   ون   محاضن  دقيقة  ... 90....  الزمن:  -التاسعة والعشر
 

ة أهداف ون  التاسعة  المحاضن  : والعشر
 

ي نهاية الجلسة أن
ن
 على:  طالبيكون ال  يتوقع ف

ً
 قادرا

 التعرف على عدد من طرق البحث في الشبكة .7

 التعرف استخدام عدد من محركات البحث المعروفة .8

 طرق البحت في الفيس واليوتيوب التعرف  .9

 على كيفية عمل محركات البحث  تعرفال .10

 
ة موضوعات ون  التاسعة المحاضن  : والعشر

 

Finding information searching for information (different types of 
websites, searching a specific website); using search engine technology 

(understanding how search engines work)   
 

   التعليمية والوسائل والأنشطة بالأسالي
 

 الوسائل التدريبية  الأساليب والأنشطة التدريبية م

التاسعة 
ون  والعشر

 

ة  •  محاض 

 ة مناقش  •

 سؤال وجواب  •

 جهاز حاسوب  •

 جهاز عرض •

 سبورة  •

 اوراق واقلام •

 
ي تغيير الاساليب والانشطة والوسائل حسب ما يراه مناسبا لاحظة: م

 للتدريسي حرية ف 

 
ةال نفيذ ت إجراءات خطة ون التاسعة محاضن  والعشر

 

ةال الوحدة   الزمن بالدقيقة  الإجراءات  محاضن

 الثالثة 
التاسعة 
ون  والعشر

 90 شرح المحاضرة
 المناقشة دقيقة 

 ملخص المحاضرة 
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 ملاحظات: 
 

ات سابقة لدى ال درسالم .11  . طلبةيقدم النشاط على المادة العلمية إذا كانت هناك خبر

ي التاج قد تح .12
ن
ةلأكبر من نشاط ف  الواحدة.   محاضن

 المادة  العلمية: 
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ةال -الثالثة الوحدة    دقيقة ... 90... .  الزمن:  -الثلاثون   محاضن
 

ة أهداف  : الثلاثون   المحاضن
 

ي نهاية الجلسة أن يكون ال
ن
 على:  طالبيتوقع ف

ً
 قادرا

 التعرف على اساليب البحث في الشبكة  .1

 المعلوات المطلوبة باقصر الطرق التعرف كيغية استخلاص  .2

 على كيغية التحقق من صحة المعلومات المستحصلةالتعرف  .3

 ليات البحث على طرق الأختصار في عم التعرف .4

 
ة موضوعات  : الثلاثون  المحاضن

 

Narrowing the search: evaluating information (reliability and relevance, 
validity and authenticity, objectivity and bias) 

  
   التعليمية والوسائل والأنشطة الأساليب

 

 الوسائل التدريبية  الأساليب والأنشطة التدريبية م

 ثونالثلا 

 

ة  •  محاض 

 مناقشة  •

 سؤال وجواب  •

 جهاز حاسوب  •

 جهاز عرض •

 سبورة  •

 اوراق واقلام •

 
ي تغيير الاساليب والانشطة والوسائل حسب ما يراه منا لاحظة: م

 سبا للتدريسي حرية ف 

 
ةال تنفيذ  إجراءات خطة  الثلاثون محاضن

 

ةال الوحدة   الزمن بالدقيقة  الإجراءات  محاضن

 الثلاثون الثالثة 

 90 رةشرح المحاض
 المناقشة دقيقة 

 ملخص المحاضرة 
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 ملاحظات: 
 

ات سابقة لدى ال درسالم .5  . طلبةيقدم النشاط على المادة العلمية إذا كانت هناك خبر

ي التحتاج قد  .6
ن
ةلأكبر من نشاط ف  الواحدة.   محاضن

 المادة  العلمية: 
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