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Glycolysis 
Glycolysis is derived from the Greek words (glykys = sweet and lysis = 
splitting). It is a universal catabolic pathway in the living cells. 

في الخلایا  ). إنھ مسار تقویمي عالمي= تقسیم    lysis = سكر،  glykys  من الكلمات الیونانیة ( السكریشتق التحلل 
 الحیة

 

Glycolysis can be defined as the sequence of reactions for the breakdown 
of Glucose (6-carbon molecule) to two molecules of pyruvic acid (3-carbon 
molecule) under aerobic conditions along with the production of small 
amount of energy. 

) إلى جزیئین من حمض البیروفیك carbon-٦كن تعریف التحلل السكري بأنھ تسلسل تفاعلات لانھیار الجلوكوز (جزيء یم

 ) تحت الظروف الھوائیة إلى جانب إنتاج كمیة صغیرة من الطاقةcarbon-۳(جزيء 

 

• Steps of Glycolysis خطوات التحلل السكري       

Glycolysis is an extramitochondrial pathway and is carried by a group 
of eleven enzymes. Glucose is converted to pyruvate in 10 steps by 
glycolysis. 

 
وتحملھ مجموعة من أحد عشر إنزیمات. یتم تحویل الجلوكوز إلى البیروفات في  خارج المایتوكوندریا ھو مسار التحلل السكري 

 يخطوات عن طریق التحلل السكر ۱۰

Step 1: Hexokinase 
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The first step in glycolysis is the conversion of D-glucose into 
glucose-6-phosphate. The enzyme that catalyzes this reaction is 
hexokinase. 

 
 ھیكسوكاینیز ھذا التفاعل ھوالفوسفات. الإنزیم الذي یحفز -٦الخطوة الأولى في تحلل السكر ھي تحویل الجلوكوز إلى الجلوكوز 

Step 2: Phosphoglucose Isomerase 

 

The second reaction of glycolysis is the rearrangement of glucose 6-
phosphate (G6P) into fructose 6-phosphate (F6P) by glucose 
phosphate isomerase (Phosphoglucose Isomerase). 

 

بواسطة   (F6P)فوسفات الفركتوز ٦إلى   (G6P)فوسفات الجلوكوز-٦لل السكر ھو إعادة ترتیب التفاعل الثاني لتح
 ز.إیزومراز فوسفات الجلوكو

Step 3: Phosphofructokinase 

 

Phosphofructokinase, with magnesium as a cofactor, changes fructose 
6-phosphate into fructose 1,6-bisphosphate. 

 
 بیسفوسفیت-۱،٦الفوسفات إلى الفركتوز  ٦، مع المغنیسیوم كعامل مساعد ، یتغیر الفركتوز  فیسفوفركتوكاینیز 
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. 

Step 4: Aldolase 

 

The enzyme Aldolase splits fructose 1, 6-bisphosphate into two 
sugars that are isomers of each other. These two sugars are 
dihydroxyacetone phosphate  (DHAP) and glyceraldehyde 3-
phosphate (GAP). 

 

إلى اثنین من السكریات التي ھي الایسومرات لبعضھا البعض. ھذان النوعان  بزفوسفات - ٦،  ۱الفركتوز  الدولیز ینقسم إنزیم

  GAP)فوسفات-۳ھید و جلیسیرالدی  (DHAP)من السكریات ھما ثنائي فوسفات داي ھیدروكسي أسیتون

Step 5: Triphosphate isomerase 
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